HOSHaBaTe.}IbHO-I/ICCJIEAOBaTeJIbCKl/lﬁ IIPOEKT

«HAcTopus o rjiasax 6paTbax-6/JM3Henax» B CTaplliel rpymnime.

Beinmosnunia: CanyHosa Hatanbsa J/leonngoBHa
Bocnutaresb MBZI0OY Ne70, r. AHrapck

Y4YacTHUKM MPOEKTA: BOCIHUTATENH, JICTH CTAPLICH TPYIIIIBI, POIAUTEIIH.

Cpok peanu3aumu: 2 HEJICTU

Hean:

dopmupoBaTh y JeTeil mpeacTaBIeHHe O Ta3ax, Kak OpraHe 3peHus, OepeKHOM OTHOLICHUH K
HUM, JICHCTBUSX M YCIOBUIX HAIIPABICHHBIX HAa YKPEIJICHUE 3PCHHUSI.

OO6oraTuth NpeacTaBaeHUs JeTel o npodeccuu Bpada okyiaucra. Oboramars CI0BapHbIi
3amac OCPEICTBOM O3HAKOMIICHUS JIETEH ¢ mpeMeTaMu, He00X0AUMBIMH

B pa0oTe Bpaya OKYJIUCTA.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE 00/1aCTH:

1. Tlo3naBaTebHO-pedYeBOe: 0000IIATH U CHCTEMATH3UPOBATh

NpeCTaBICHUS AETEH O 3HaUeHUH MPOo(eccHu Bpaya OKYJIHCTA B )KU3HU YEIOBEKA.

2. CounmnajbHO-KOMMYHHUKATHBHOE: OTPaKaTh Pe3yJIbTaT 0000IIEHUS

B pa3BEPHYTOM PEUEBOM CYXJIeHHUHU. Pa3BUBaTh CBA3HYIO pedb, YMEHHUE

TOBOPUTH SICHO, MMOHATHO JJIsl OKPYXKAIOIINX.

3. XylI0:KeCTBEHHO-ICTeTHYeCKOe: BOCIUTHIBATh OepexxHOe

OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/I0POBbIO, Pa3BUBATh HHTEPEC K MpeIMeTaM-

MOMOIITHUKAM Bpava OKYJIHCTA.

4. ®uznyeckoe pa3BUTHE : IPOJOIDKATH (HOPMUPOBATH YMEHHUE

OCO3HAaHHO BBIITIOJIHATH IBU)XCHUS B HHHHBHI{yaﬂLHOﬁ pa60Te W Ha 3aHATHUAX.

AKTYAJNIbHOCTb:

I[To cratucTuke, yxe MOJOBHHA COBPEMEHHBIX IIKOJBHUKOB UMeEeT AedeKThl 3peHus. B uem xe
NpUYMHA yXYIIIeHUs 3peHus y aereil? OnHa U3 OCHOBHBIX — CIHUIIKOM OOJIBIIME HArpy3KH Ha
OpraHsl 3peHus. B OIIKOJIBHOM BO3pacTe, KOrAa ACTCKUH IJ1a3 €Ile HE «CO3pPei», 3TU Harpy3Ku
4acTO OKa3bIBAIOTCS I HETO HenocwibHbIMU. Koraa-to netu Bce cBOOOHOE BpeMsl Mporagain
BO JIBOpE, CelYac HE OTPBIBAIOTCS OT TEIEBU30PA WIH KOMIIBIOTEPA, YBIEKAIOTCA BUICOUTPAMHU.
Bropas nprumHa — HempaBWIbHOE NUTaHUE. B WTOre AETCKMI OpraHu3M HE IOJIY4aeT BCEX
YKU3HEHHO BAYKHBIX MAaKpO- U MUKPOJIEMEHTOB U BUTAMUHOB, HEOOXOIUMBIX ISl HOPMaIbHOTO
3peHust. TpeThsi MpUUYMHA — TeHETHYecKas MNpeIpacroiokeHHOCTh. Eciau xoTs Obl OJUH U3
poauTenel cTpagaer OJIM30pYKOCThIO, Y peOeHKa MOSABISETCA IIaHC ee yHaclenoBaTh. bonesHp
BCEr/ia JIy4llle IPEAYIPEIUTD, YEM JIEYUTh, 3TO KacaeTCs U 3pECHMUSL.

NMPOBJIEMA:




JleTn TONIKOJILHOTO BO3pacTa XOPOMIO 3HAIOT, YTO TJla3a YEIOBEKY HYXHBI JUISI TOTO, YTOOBI
BUJICTh, HO HE 3HAIOT CBOMCTBA 3PHUTENHHOTO ammapaTa, W, KOHEYHO e, He BCErja MOTYT
CaMOCTOSITEIIbHO KOHTPOJIMPOBATH CBOM JICUCTBUS M OKPYXKAIOU[YI0 OOCTAaHOBKY, KOTOpPBIE, TaK
WM MHAYe, BIUSIOT Ha 3pCHHUE.

3AJIAYMN:

1. 3HaKOMHTH JeTel CO CTPOCHHEM U (PYHKIIMOHUPOBAHUEM TJIa3;

2. Paborarp Ha/l COBEPIICHCTBOBAHNEM HABBIKOB YKCTICPUMECHTUPOBAHHS,

3. IlpuBecTy K MOHUMAHHMIO, YTO 3pEHUE HEOOXOAMMO Oepeub;

4. OGoramarh CIOBapHBII 3a1ac, CBI3HYIO peyb;

OINIUCAHUE PABOTHBI
[Ipu Oecene BBISICHUIOCH, YTO JETH 3HAIOT O TJla3aX TOJBKO TO, YTO C MOMOIIBIO TJ1a3 MbI

BUIMM. BBIJIO pelIeHo ¢ JeTbMU MPOBECTH PsiJl SKCIIEPUMEHTOB M HAOIIOICHUH.

«3aueM HaM JiBa ryasza?

Ecnu onuH rna3s 3akpbIT?

UYro 51 BUXKY OJTHUM TJ1a30M?

MosxHo nu o0oiiTuch 6e3 ria3?

BBISICHUIIOCH: UTO C OJHMM TJIa30M TOXKE€ MOYKHO BUJETHh U BBIINOJHSITH Pa3WYHbIC 33JaHUS, HO
JeNaTh 3To He ya00HO ((poTo); JAF0AM MOTYT JKUTh U O€3 3peHHs], TOTJa UM IIOMOTAIOT YIIHU, PYKH,
poTt, Hoc. Ho BHIeTh OKpyXkaroliee HHTEpEeCHEe.

«YTo moryT riaza?»

Taxoke ¢ TOMOIIBI0 HAOMIOACHUN U UTP Y3HAIM O CTPOEHHUH ri1a3a ((oTo); BBISICHHIIM, YTO MO
rJ1a3aM MO>KHO OTIpeAeNuTh HacTpoeHue (poTo) U mo1aBaTh CUTHAJIBI — IOJMUTHUBATb.

«Kaxk 6epeun riaza?»

JleTn MO3HAKOMWJIMCH C HOBOM TMMHACTHUKOM JUIs TJa3, CTUXaMH, MOTOBOPKaMH, UTpad B
YCTHBIN BapuaHT «XOPOLIO — IIOXO0Y.

Hoaroroska marepuaJa:

Xya. qureparypa
. Ipau «Bpaur, I'. Xapenko, A. bapto «Oukuy, «Habmonarenn» ,«Kommnerorep» .«Bo nBope»,
«TeneBuzopy», «Ilpo mmioy», «IIpo Amny», «B cymepkax», «O poratke»,« Onepamus»,, «IIpo
lanouxy», «HoBoromuue omacHoctu», «Ecnu cnyunnace Oenma», 6acHs «MapThIllika U OYKH,
«A30yka 310pOBbS B KAPTUHKAX.
3ay4yrBaHHE HAU3YCTh:

H. Opnosa «Copunka»
OtrageiBanue 3arafok no teme «I'Jasa»
Pa30op nocioBuIl U TOTOBOPOK O I1a3ax

KoHcyabTanuu ajst poauresien:

«3HauYeHUE peKUMa B BOCHUTAHUM JIeTei», «UTO Takoe ruMHAcTUKa 171 riaa3?y, «KommoeroTep.
Uto Takoe XOpomio — M YTO Takoe II0Xo?», «rpoBbie ympakHEHUs! s TPO(HIAKTUKH
HapyIIeHUs 3pEHUD», peKoMeHaanui «Kak cOXpaHUTh XOpOIlIee 3PEHUE)

[TamsaTka qig poguteneit «beperu 3penue cmonony!»
beceanl ¢ geTbMu:

«Poib 3peHus B )KM3HU YEJIOBEKA

«"na3a 1 HacTpoeHHE




«Kak 6epeun rmazan

«Ipo ouxkm»

«['maza. LIBer u ¢opma rmnaz»

«KT0 kak BuauT. Kak BUAST MUP KUBOTHBIC)
«IIuTanue- cpeCTBO COXPAHEHUS 3I0POBBS»
«KTO0 Takoit Bpad OKyJIHCT?».

OKUJIAEMBIN PE3YJIBTAT

VYnydilieHre COCTOSIHUS 3pEHUS Y JETEH.

PazButne ocTpOThI 3peHus, OABH>KHOCTH TJ1a3 M1 KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHA.

VYydnieHue BOCIPUATHS U 3pUTEIIBHO — JBUTATEIIbHOM MOTOPHON KOOPAMHALIMH.

[ToBblIlIeHHE TO3HABATEIBHON AKTUBHOCTH.

VydiieHue 3MOIMOHAIBbHOIO CAMOYYBCTBHS.

YkperuieHrue o0IIero COCTOSHUS 310POBbs ETEH.

Coznath ycinoBUs Ui COXpaHEHHS 3PEHUS Ha IPOTSHKEHUH JOLIKOJIBHOTO IeTCTBA (TIPOBOAUTCS
TUMHACTHKa IS T71a3).

CdopmupoBaTh yCTOMUMBBII UHTEPEC ETeH K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYIbTYPOH; CHOPTUBHBIM
urpam;

Pa3paboTraTh KOHCIIEKTHI 3aHATUN ISl I€TeH CTAPIIEro JTOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa 1o TeMe
«HUctopus o riaazax-oparbax 0JuU3HeNaXy;

N3roToBUTh IUIAKTUYECKUI MAaTEpUAII IO TEME MPOEKTHOMN AEATEIbHOCTH;

Odopmuts namsatku «beperu riaza cMoI01y» U IpYyTHE;

CdopmupoBaTh yCTOHYMBBIA HWHTEpPEC y pOAMTENEH K mpobOiemMe YKpeIrUIieHHs M COXpaHeHUs
3peHusi JAeTed (POOUTENN AaKTHUBHEE IOCEIIAl0T POAUTENhCKHE COOpaHus MO JaHHOM TeMe;
YUTAIOT KOHCYJIbTAIIMOHHBIM MaTepuad Ha CTEHJe; coONoaaloT mpaBuia mpocmorpa TB
JIETHbMH-IOMKOIbHUKAMHU, MPOIOJKUTEIIEHOCTh KOMITBIOTEPHBIX UTD);

Peanuszanus npoekra:

HenocpeacrBenHo-00pa3oBare/ibHAs 1eATEJIbHOCTD

Ilo3HaBaTebHO-peYeBoOE:

Tema «VMcTopust o rnaszax Oparbax-0nu3Henax».

Tema: «¥Y xyxubl Katu 3a601enu rinaskuy».

Tewma: «Ha npuéme y Bpaga-oKyaucTa».

HNupopmaruka

-nipe3enTanus «Bpauu Ha paboTe». MynbTQHIBMBI O CTPOEHUU TJ1a3a U OXpaHe 3PEHHUS.
-MynbTQUIbMBI «JloKTOp AlO0NUTY», «bereMoT, KOTOpbIil 0OsIICS IPUBUBOKY.

- IpocMOTp Buaeopoinuka «Ha nmpuéme y Bpaua okysiaucTa.

[MoxsmxHas urpa : «Kmypku» (00paTuTh BHUMaHKUE Ha OECIIOMOIIHBIE ABMXKEHHS BOASIIETO);
PazyunBanme cruxorBoperus «lIpocemaiicas rmasoxk» (Pa3Butme peun, maMmATH);
Kpyr pagoctu. IToBTOpeHHE CTUXOTBOPEHNUS C ABH)KEHHUEM.

3ansatue Ha TeMy «llyTemecTBre ¢ 30J0ThIM JTyduKoM» (Llenb: Mo3HaKOMUTE CO CTPOEHUEM U
GyHKIIMEH 17123, TOMOYb TTOHSTH, KaK paboTaeT opra 3peHus, ChOpMHUPOBATH MIPEACTABICHHUE O
TOM, YTO T'JIa3a MOTYT BBIIIOJIHATH HECKOJIBKO (DYHKIIU);

Utenune xynokecTBeHHOTO clioBa «PebsTumikam mpo ria3a » H. Oposa.




becenpl: kak 6epeub CBOM TJ1a3a;

Urenue xynoxxectBeHHoOro ciioBa «beperu csou riaza» H.OpioBa;

CocrapiieHue 1 BBIICIICHHUE MPABHII XOPOIIETO 3PEHUS;

[Mporynka: ['mmuaacTuka mis ria3 «l[locMoTpum Ha HEOOY;

Nunusuayanerabie 6eceapl: YTo XOPOIIO, Y4TO MJI0XO0 JUIA TJIa3;

JlHeBHO# COH: «PeCHHUIIBI OIYCKAIOTCS TJIa3KU 3aKPBIBAIOTCS;

Kommiekc moOynku: «I1oTSHYIUCH, YABIOHYIUCH, OTKPBUIN TJIA3KU U TPOCHYIIHCHY.
['uruennueckue npoueaypsl .

ButaMunsl 17151 r1a3 «YToleHue MOPKOBKON»;

I[nnaKanecmle MI'PbI HA PAa3BUTHC BHUMAHUSA, MBIINIJICHUSA .

I/m «llouemy y Hac nBa riaza» (Llems: MeTomoM 3KCIEpPUMEHTHPOBAHUS H3YYUTh CBOWCTBA
3pUTEIBHOTO anmapara: BbISICHUTh XOPOILO JIM BBIIIOJIHUTH 33JIaHUS C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMU, OJIHU
rJ1a30M);

JI/n«HeTBepThIid TUITHUN»,

J/u«Uero He cTramo»

J/m«HynecHbIit METIIOYCK.

J/n «Otranait HacTpoenwue 1o riazam» (Llenb: onpeneneHne SMOIMOHATBHOTO COCTOSTHUS
YEJIOBEKA);

J/n «bmusko - nanexoy» (Llens: onpeaeneHue 3puTEILHO MECTa PACIIONOKEHUS ITPEIMETA);

J/n «'na3a kakue?» (Llens: pa3BuTHe coBaps MpuUiiaraTelbHbIX);

CroxeTHO posieBast urpa «¥Y J0KTOpa OKYJIUCTa;
J/u «IlocMoTpu, MOCMOTPH, a MOToM noBTOpu» (Llenb: pa3BuTHe 3pUTENbHOM MaMATH, U
YMEHHE BOCIIPOU3BOIUTH YBUICHHOE);

CounajibHO-KOMMYHHKATHUBHOE Pa3BUTHE:

I'mmuactuka nms rnas «Hamm rinazkm;

Urpa «V xykasl Katu 3a06onenu ria3kuy»; HaCTOIbHBIE UTPBI «KOMy, 4TO HYXHO JIJIsi paOOThD,
CIOJKE€THO-poJieBble UTphl «Ha nmpuéme y Bpaua oKynucray.

Urpa-skcnepumenT «lIBeTHbIE CTEKIbILKNY. «PaccmaTpuBaHue npeaMeToB MOJ MUKPOCKOIIOM
U JIYTION».

Xyn0KeCTBeHHO-ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE:

N3o006pa3urenpHas nearenbHOCTh «Mup ria3amu JeTeiiy.

PucoBanue «Butamunsl i a3y, «Pagyray, 3akpammBanue 1no tpadaperam.

Anmmukarus «Tabnuma a1 IpoBEPKU 3pEHUS

Koncrpynposanue «IlocTpoiika 6071bHHIIBI, ATTEKU

Be3onacnocth «He Gepu anredyky caM-3ToO omacHo!»

Padora ¢ poanrenssmu

-Odopmiaenne HHGOPMALIMOHHOIO CTEHA!

«OpraHu3anus CI0)K€THO-POJIEBON UTPBI»

BeicraBka ororpadpuii

[TpuBneuenue poauTenei K U3TOTOBIECHUIO aTpUOYTOB, KOCTIOMOB

JUISL CEOKETHO-POJIEBOM UTphl «bonbHUIIAY, «ATITEKaY.




IIpe3enTanus npoexkra

BoicTaBku:

pucyHkoB «Panyray». « BUTaMUHBI U1 TI1a3).
Anmukarus «Tabmuma st IpoBEpKU 3pSHUS Y IeTEi.
IIOCTPOMKH U3 CTPOUTEIILHOTO MaTepuasia «bonbHuLay.
Buktopuna «4to s 3Ha10 0 mpodeccuun- Bpaya OKyJIUCTay.

KHM:KKH-MaJbIIIKN « ' MMHAcTHUKA JJIA TJ1a3». ((CTI/IXI/I, IMOCJIOBUIIBI, IIOTOBOPKH O I'JIa3ax».

B pe3ysibTaTe nmpoaeJiaHHOi PadoThI 1€TH MOKA3AJIM CJIeAYIOIIHE Pe3yJbTaThI:
Yb6enmiucey , 4TO Tha3a I 4YeloBeKa — 3TO OeCHEeHHOEe COKpoBHINE. be3 HUX Hama >KHU3Hb
pocTo HeBo3MOkHA. OHa Obl1a OBl TPYCTHOIA.
JleTn mo3HaKOMMJIUCH CO CTPOEHUEM U (DYHKIIMOHUPOBAHUEM TIJIa3;
PaGoTanu Haj COBEPIICHCTBOBAHNEM HABBIKOB AKCIIEPUMEHTHPOBAHUS;
Pacimmpuny 3HaHUS , 4TO 3peHHE HEOOXOAUMO Oepedb;
V neteii o0oraTHIICS CIIOBApHBIN 3amac, CBs3HAsT pPedb;
[TpuBneknn poauTesneil K ydacTuro B mpoekTe. OmbIThl, KOTOPbIE MBI IPOBOIIIIN C OOIBIIUM
HHTCPCCOM, ITOMOIJIM JIYyUHIC 3alIOMHUTh HA3BAHU A JacTell HaIlIUX Trjia3, y3HaTb CTPOCHHC I'J1a3a,
MMo4YeMy IMPOUCXOAAT pa3HbIC SABJICHUS.
B pesynbrare HaOMIOICHH U YTEHHUE JIUTEPATYPHI, Y IeTeil 000TraTHIUCh 3HAHUS O TOM ,
4TO HYXHO 6€pe>I<Ho OTHOCUTHCA K CBOUM I'JIa3aM, CO6JHOIIaTI) ImpaBujia TMTUCHBI, CIIyIIATh
COBETHI Bpaua U B3poCibIX. Torna y Hac Bceraa OyneT xopoiiee 3peHue!




[MTPUJIOXXEHUE

Hrpsl o 1eTei crapuero J0MKOJILHOI0 BO3PacTa
BEPEI'A CBOM I'JIA3A
Heab urpsr: @opMupoBaTh NpeaCTaBICHUE AETEH 0 AEHCTBUAX U YCIOBHAX HAIPABICHHBIX HA
YKpEIJIeHHE 3peHHs, 0epekKHOM OTHOIICHHUH K TJa3aM.
Kpowme Toro, urpa TpeHHpyeT BHUMaHUE, MBIIUICHUE, PA3BUBACT PEUb.
KommiekTHOCTD:
6 OOJNBIINX KapT;
5 KapT MEHBIIETO pa3Mepa;
30 xapTO4YeK-KapTUHOK.

« JIOTO».

Urpatot ot 2 10 6 yenoBek U BeayIuid. Jyiss Urpbl Hy>KHBI OOJIBIIINE KAPTHI: 3 PO30BHIE
(xopoti1o, Moie3Ho) U 3 ronyoble (MI10X0, BPEAHO); U KAPTOUKH-KApPTUHKH.

Benymuii pa3maer urparouium OoJbIINe KapThl IOPOBHY, MaJeHbKUE KAPTOUKHU TIEPEMEIIINBACT
U KJaJeT nepes coooii. BeiHuMast u3 001eld CTONKY 10 OJJHOW MaJeHbKOW KapTOuyKe, BEAYIIHA
MOKa3bIBaeT M300paKEHHYIO HA HEel KapTUHKY. [1epBbIif, MOJHABIINI pyKy peOCHOK, TOJIKEH
O0OBSCHUTB, IOYEMY OH OEPET UMEHHO 3Ty KapTUHKY. 3a MPaBUJIbHBIN OTBET UTPOKH MOJTY4AIOT
MAaJICHbKYIO KapTOUKY U 3aKpbIBAIOT €10 «OKOIIKO» Ha Oombuioi kapte. Urpa nmpogomkaercs 10
TEX IMOP, TIOKA BCE JICTH HE 3aKPOIOT 0 5 «OKOIIEK» Ha OOJBIINX KapTaX. BEIMTpBIBaeT TOT, KTO
CIENAET 3TO MEPBBIM.

« HAOBOPOT».

Urpatot ot 1 10 5 yenosek. J{7s Urpsl HEOOXOUMBI KapThl CPETHETO pa3Mepa U KapTOUKH-
KapTUHKH (KpOMe MPOAYKTOB MTUTAHUS).

W3 mepemenmanHbIX B IICHTPE CTOJIA KApTOUEK, UTPAIOIIUE OJJHOBPEMEHHO OEpyT OJHY U
KJIAJyT B COOTBETCTBYIOIIEE «OKOIIKOY (PO30BOE — XOPOIIO WK ToJly00e — IJI0X0) Ha CBOEH
KapTe, MMOCJIe YeT0 KaK/bI U3 HUX JIOJDKEH HAWTH KapTOUYKY Ha TY K€ TEMY, HO C
MIPOTUBOTIOJIOKHBIM CIOKeTOM. Hanpumep: sipkuii CBeT — COTHEUHBIC OYKH; MATbYUK YHTACT
KHUTY 33 CTOJIOM — YATAET B TPAHCIIOPTE WJIU JIeXkKa U T.11.

BriurpeiBaet TOT, KTO mo00pai KAPTHHKH MEPBIM.

« XOPOLIO - IIJIOXO».

B 3Ty urpy MOHO UrpaTh BCEU rpyIIION.

Jetu croAar B kpyry. Bexynuii, moka3plBaeT KapTOUKy-KapTUHKY U O3BYYHMBAET TO, YTO HA HEU
n300pakeHo. Eciy Ha3BaHHOE MOJ0KUTENBHO BIMSIET HAa 3pE€HHUE, TO AETH XJIONAKOT B J1a 101N,
€CJIM OTPULATEIIBHO — TOMAOT.

[MocaoBuubL:
['ma3a ectp 3epkano gyuiu.
I'ma3za roBopsT, Ty1a3a CIyIIaroT.
CBoii 171a3 30pOK, HE HAJI0 U COPOK.
I';masa rsiasT, a pyku Jeiaror.
Yenoseka 1o riazaM BUIAHO.
3y0 penok, 1a riaa3 METOK.
['mazamu rosiay, a pykam BOJIM HE JaBail.




['ma3a — 1o 1o JIOKKC, 4 HC BUJAT HHU KPOIIKH.

['na3a ymen BepHee.

B kpuBOM ria3y Bce KpuBoO.

Csoii a3 - anmas.

3araakm:

JABa Eropku

JKuByT BO3I1€ TOPKH,
JKuByT npyxHo,

A 1pyr Ha ipyra He IJIJAT.
Ha Houb 1Ba 0KOHIA
Camu 3aKpbIBAIOTCA.

A ¢ BOCX0/I0M COJIHIIA
Camu OTKpBIBAIOTCSL.

UYro 510? ['maza. 3aueM Hy>KHBI 171a3a? (OTBETHI AETEH).
Ot cMOTPHT HA KOTA, HA KAPTUHKH, CKA3KH.

A nuig aToro HyxHbl Hamelt One ...

Kuset moii OpaTen 3a ropoii,
He MoxeT BCTpETUTHCS CO MHOM.
CJoBHO HeOa Oupro3a

Hameit Karensbkm.......
IHoapocyim MOM CECTPHYKH —
TylbIO KpacarT yx.....

CuibHO I1a4yT BCe BOKPYT.
Ecinn mama 4uctur ...

(rnaskn)

(rmaza)

(pecHUYKN)

(1yK)

EcTb y KaxI0ro0 JuIa JBa KPacuBbIX 03epiia.

Mexny HUMH €CTh ropa.
HazoBu ux. 9710 xe

(rmaza)

Purmudeckasi rumHacTuka «Bot st BHKY...»

Bort s BUKy, KycT pacTer B cany,
Bopo6ru urpatot B uexapmy.
Buky nica cMEIHoro cBoero.

A Tenepb He BUKY HU4Yero!

BoT s BHKY, IBUIb CTOUT CTOJIOOM,
I'py30BHK IpOMYAIICS 3@ YTIIOM.
Buxy, xak modep BeieT ero

U onAts He BUXKY HUYErO!

Bor s BUKY, JKENTBI MOTBLIEK
Packauan 3enenslii crebenex.
Buxy 5, Kak 1IMenb BIIETEN B OKHO
W onsTe He BUXKY HUYErO!

CHoBa BHXY, BBIOMBAIOT KpECIIO,

Buxy, npudanxkaercs rposa.

MIOJIYIIPUCE], COEIMHUTD PYKU HaJ FOJI0BOU
Haxnon Bnepen, pyku Ha3aj
PYKH K TOJIOBE, JIAJJOHU OMYIIEHbI, Ka4aeM I'0JI0BOM
3aKkphITh JAOHAMHU IJIa3a
yepe3 CTOPOHBI MOJIHATH PYKH, IIE€BENS HaJlbllaMu
JIeBasi pyKa Ha TosC, mpaBasi Ko JIOy # Ha000poT
«IEPIKUM PYIb)

MOKPY>KUTbCSI HA MECTE, Ha HOCKaxX
Pyku BBepxy, packaunBaemcs
BpallleHue KyJladKaMu Tepe] TPyIbIo

MOJIHUMATh M OITyCKaTh COTHYTYIO MPaByIO PYKY,
[Tonnep>xuBast ee 3a TOKOTh JIEBOM PyKOit
IHokaunBaTh NOAHATHIMHI BBEPX PyKaMu




J10 4ero e 3T0 UHTEPECHO — Pa3sBOJAT PYKH B CTOPOHBI U 3aKPHIBAIOT JIa0OHIMHU
rjiasa

OTKpBIBaTh U 3aKpbIBaTh I1a3a!

OTKpBIBaTh U 3aKpbIBaTh I1a3a!

Ha cBeTe Tak MHOI'O HUHTEPECHOTO0, U ATO 3/I0POBO, YTO BCE 3TO Mbl MOKEM YBHUJIETH CBOUMHU
rinazamu!

PabGoTast Hax MPOeKTOM, AE€TH PACILIUPUIIN IIPEJCTABICHUE O CBOEM 3/I0POBbE, Y3HAIM, KaK
MOYKHO HOJ/IEPKaTh, YKPEIUTb U COXPAHUTh 310POBbE IJ1a3. [leTH M03HAKOMIINCH C OPIaHOM
3peHMs, IJ1a30M, Y3HAIM O €ro CTPOCHUH, 3HAUCHHUHM I YEJIOBEKa. Y 3HAIM, KaKHe IPUUYUHBI
BBI3BIBAIOT YXYALICHUE 3pSHUS U MPaBUIIa, Oaroapsi KOTOPhIM, MOXHO COXPAaHHUTbh U YKPEIIUTh
3penue. [loHsm, 9T0 HE0OX0AMMO BHUMATEIbHEW OTHOCUTHCS K ce0e, K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Y poauTenei MOSBHUIICS MHTEPEC K POOIIeMe YKPEIUJICHHS B COXPAaHCHHUSI 3pEHUS JICTCH.
["oBOpsT, I71a3a - 3epKaJjgo AyLIM, OHU HAIlIM OKHA, Yepe3 KOTOPBIE MBI ITOJIydaeM HHGOPMAITHIO
00 okpyxaroniem mupe. HyHO MOMHHUTB, YTO HAIIK IJ1a3a OTIBIXAIOT MPU CO3EPIIAaHUU KUBOI
MIPUPOJIBI, TIOATOMY HEOOXOIMMO KaK MOKHO OOJIbliie ObIBaTh Ha CBEXKEM BO3AYyX€, HA MPUPO/IE.
U, xoHEeuHO, peryspHO JellaTh THMHACTUKY JJIS IJ1a3, COOI0AATh MpaBuiia

npoUIaKTUKY IJIa3HBIX 3a00seBaHuii. I Toraa okpyskarouuii Mup OyAeT pajoBaTh Hac CBOEi
KpacoTtou!




