
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Подготовка руки к письму» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Актуальность 

 
 

 «История письма ребенка начинается значительно раньше того момента, 

когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо 

писать буквы»- считал известный русский психолог Л.С. Выготский. 

Уже давно известно, какую пользу несет моторика руки: это развитие 

соответствующих отделов мозга, обострение тактильных возможностей, 

тренировка мускульной памяти, развитие усидчивости и внимания, подготовка к 

обучению письму. Вот сколько всего может случиться, если начать… с 

пальчика! 

       Вопрос подготовки дошкольников к владению письмом является частью 

проблемы подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете 

изменения содержания школьных программ, становится все актуальнее. 

Родителей и педагогов волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие 

ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе. 

Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности 

с владением навыков письма. Многие дети боятся ручки, неправильно ее 

держат, не могут ориентироваться в тетради, при рисовании, закрашивании 

активно поворачивают лист бумаги в разные стороны, изображают слишком 

маленькие предметы на листе. 

       Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки 

ребенка к систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими 

особенностями ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма с другой 

стороны. Сам процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим 

развития механизмов, необходимых для овладения письмом, создавать условия 

для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости. 

Целью является:Помочь детям старшего дошкольного возраста подготовить 

руку к письму и сформировать определенные графические навыки для 

овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

Задачи: 

1. Развитие ручной умелости, глазомера, аккуратности, внимания, 

сосредоточенности. 

2. Развитие пространственной ориентировки детей на листе бумаги. 

3. Развитие чувства ритма, умение согласовывать темп и ритм движений, слово 

и жест. 

4. Развитие изобразительных и графических умений детей в процессе 

изобразительной деятельности и с помощью графических упражнений. 

Формы и методы работы с детьми: 

 

Дидактические игры и игровые упражнения. 



Занимательные задания и игры-соревнования. 

Изобразительная и творческая деятельность. 

-наглядный метод обучения и метод практических действий. 

-ориентировочно-исследовательская деятельность. 

-методы проблемно-поискового характера. 

-моделирование и кодирование информации 

 

В свою деятельность по подготовки руки к письму я включила упражнения, 

направленные на: 

• повышение уровня активации больших полушарий мозга; 

• развитие мелкой моторики и тактильной (кожной) чувствительности рук; 

• развитие пространственных представлений; 

• расслабление, нормализация мышечного тонуса; 

• массаж рук с различными предметами и обучение детей самомассажу рук; 

        Развитие ручной умелости всегда было одной из важных задач 

воспитания детей дошкольного возраста. Интересные «ручные работы» для 

детей придумал автор первой в мире системы обучающих игр для малышей 

Ф. Фребель в 19 веке (складывание из бумаги – аналогия современного 

оригами, конструирование из гороха и палочек, выкладывание фигурок из 

палочек и лучинок, нанизывание, плетение узоров из полосок бумаги, 

пальчиковые игры). Упражнения для развития «ручной умелости» входили и 

в систему заданий для детей, разработанную М. Монтессори (вкладыши, 

рамки для застегивания и шнуровки и другие), в систему Л.К. Шлегер 

(работа с глиной, песком, деревом, бумагой и картоном)                                                                                    

Важно знать: Для подготовки к письму и выполнения графических 

упражнений с детьми дошкольного возраста используется простой карандаш. 

Нельзя использовать в этих упражнениях фломастеры, так как они не 

требуют от малыша мышечных усилий для проведения линии. 

         Виды деятельности,которые можно использовать в работе с детьми: 

— выкладывание фигур и узоров из мелкой мозаики, 

— конструирование из мелких деталей, из конструкторов, требующих 

завинчивания гаек, шурупов, 

— конструирование из бумаги и картона, 

— плетение шнуров из ярких цветных веревочек, 

— изготовление поделок из проволоки, 

— пришивание пуговиц, 

— нанизывание бусин и изготовление детских бус, 

— изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование), 

— пальчиковые игры, 

— штриховки, 

— изготовление коллажей (вырезание ножницами фигур из журналов и 

составление из них композиций), 

— выжигание по дереву, 

— раскрашивание картинок (важно не само по себе раскрашивание, а чтобы 

картинка была раскрашена карандашом без выхода за контуры, аккуратно, не 
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спеша), 

— рисование узоров на бумаге в клеточку («продолжи начатый узор»), 

— дорисовывание недостающей половины рисунка по клеточкам, 

— обведение рисунков по точкам, 

— выкладывание из спичек фигур и узоров (у спичек нужно предварительно 

обрезать головки для безопасности ребенка). 

— изготовление бумажных бус (Прямоугольная полоска разрезается по 

диагонали на треугольники. Каждый треугольник скручивается по 

диагонали, конец треугольника приклеивается. Получается цветная бумажная 

бусинка. Бусины нанизываются на тесьму). 

— вырезание гирлянд из бумаги, сложенной гармошкой, 

— декоративное рисование (рисование узоров – элементов русских росписей 

– хохломской, городецкой, мезенской и других) – ребенок учится правильно 

располагать элементы на плоскости, строить их в ритме, 

— задания с линейками — трафаретами животных, геометрических фигур, 

фруктов, овощей и других фигурок (обведение контура по трафарету и его 

штриховка или дорисовывание и раскрашивание; составление картин из 

элементов разных трафаретов), 

— рисование на доске мелом, цветными мелками, 

— оригами, 

— изготовление поделок из природного материала (шишки, каштаны, 

веточки, листья, семена, горох). 

 

Предполагаемые результаты: 

К концу реализации программы дети должны знать и уметь 

Знать Уметь 

знать гигиенические 

правила письма 

Уметь сохранять правильную 

посадку и положение рук при 

письме. 

Знать правильное 

расположение тетради и 

ручки при письме. 

уметь правильно держать 

ручку, карандаш. 

Знать правила штриховки. Уметь ориентироваться на 

листе бумаги в клеточку, в 

тетради. 

Знать правила работы с 

тетрадью. 

Уметь выполнять штриховку, 

соблюдая правила. 

Знать правила работы с 

ножницами. 

Уметь самостоятельно 

рисовать простые элементы, 

фигуры. 

  Уметь ориентироваться в 



тетради, на строке, на 

странице. 

  

  Уметь правильно держать 

ножницы и работать с ними. 

  

 

СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ 

1) «Подними пальчики». Руки лежат на столе ладонями вниз. Нужно 

поднять пальчики по одному сначала на одной руке, потом на другой. 

Затем упражнение повторяется в обратном порядке. 

2). «На зарядку становись!». Руки лежат в том же положении. Нужно 

по очереди поднять пальчики сразу на обеих руках. Начинаем с 

мизинцев, заканчиваем большими пальчиками. 

3) «Ванька–встанька». Ребенок зажимает карандаш средним и 

указательным пальчиками. Затем пальчики начинают «делать зарядку», 

то есть опускаться и подниматься вместе с карандашом. При движении 

нужно пальчики держать вместе и не уронить карандаш. 

4) «Собери палочки в корзинку». Положите на стол 10-15 счетных 

палочек. Если их нет – можно заменить карандашами или другими 

предметами такой же формы (палочки для коктейля и так далее). 

Задание – одной рукой собрать все палочки по штуке в кулак, не 

помогая второй рукой. Затем так же по одной палочке выложить их на 

стол. 

5).«Шаги» .Будем шагать по столу пальчиками. Зажимаем карандаш 

между указательным и средним пальчиками (карандаш придерживается 

второй фалангой пальцев). И в таком положении делаем шаги 

пальчиками по столу. Нужно шагать, крепко зажав карандаш, чтобы не 

уронить его. Шаги получаются очень маленькие. 

6) «Вертушка».Снова берем карандаш. Держим его за кончик одной 

рукой. Зажимаем один конец карандаша указательным и средним 

пальчиками ведущей руки (правой – у правшей, левой – у левшей). Другой 

конец карандаша направлен от груди. 

Задание – нужно перевернуть карандаш и с помощью этого переворота 

вложить его в другую руку свободным концом. Затем новый поворот – и 



снова карандаш возвращается к ведущей руке. Сделать несколько таких 

поворотов – как будто катится колесо. При вращении карандаш 

«смотрит» в направлении от груди вперед. 

7) «Мячик».Перекатываем мячик. Представляем, что у нас в ладошках 

– мячик. И делаем движения ладонями, как будто мы его перекатываем 

в разные стороны. 

8)«Обнималки».Это упражнение позволяет предупредить 

возникновение писчего спазма. Писчий спазм проявляется у детей, 

которые только учатся писать, он встречается у первоклашек не редко. 

При писчем спазме начинают немного болеть и неметь пальчики, иногда 

они чуть подрагивают (это едва заметно, но заметить можно). 

Игнорировать писчий спазм нельзя. Нужно его снимать, если уж он 

возник, а еще лучше – предупреждать его этим упражнением. 

Садимся на стул, руки — на уровне глаз. Ладошки соединяем друг с 

другом. Делаем вдох через нос. Выдыхаем через рот и при этом чуть 

смещаем правую ладонь вниз – на несколько сантиметров. При этом 

пальчики левой руки сгибаются и охватывают пальчики правой руки 

(«обнимают» их, накладываются на них сверху). Снова делаем вдох 

через нос, разгибаем пальцы левой руки и возвращаем правую ладонь на 

место. Делаем упражнение в другую сторону – теперь левая рука 

опускается, а пальчики правой руки «обнимают» пальчики левой руки 

сверху. Выполнять упражнение нужно 10-15 раз. 

9)Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто, приговаривая: 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут – будут из печи 

Булочки и калачи». 

10)Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцем берет 

горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет 

следующую горошину, потом еще и еще – так набирает целую горсть. Можно делать 

это одной или двумя руками. 

11)Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает 

горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками 

одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, 

большим и мизинцем. 

12)Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – «лыжи. 

Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая 

по шагу на каждый ударный слог. 

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы». 

Это же можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 



13)Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами 

разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. Строим 

«сруб» из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше. 

14)Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком 

тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) 

на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок – глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш». 

15)Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. 

Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года по порядку. 

Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д. 

Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. 

На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке: 

«Прищеплю прищепки ловко 

Я на мамину веревку». 

16)Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешочек) 

так, чтобы он весь уместился в кулачке. 

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и проговаривают: 

«Я катаю мой орех, 

Чтобы стал круглее всех». 

17)Два грецких ореха ребенок держит в одной руке и вращает их один вокруг другого. 

Игры для развития мелкой моторики. 

18)Упражнение с пипеткой (набирать воду, нажать двумя пальцами на пипетку – 

вылить воду). 

19)Упражнение с пинцетом (захватывать мелкие предметы). 

20)Сортировка мелких предметов. 

21)Кукольная одежда на прищепках («постирать и отжать» кукольную одежду и при 

помощи прищепок повесить на веревку сушиться) . 

22)Коробочка с прищепками (по краю коробки закрепить прищепки). 

23)Болты и гайки (откручивать и закручивать гайки). 

24)Упражнения с дыроколом. 

25)Трубочки для коктейля (нарезать и нанизывать). 

26)Бусы (нанизывать на шнурок или леску). 

27)Рисунок из фасоли (на картоне ребенок рисует простое изображение, например 

человека). После этого наносит клей на линии от карандаша и наклеивает фасоль. 

Работа с такими мелкими предметами как фасоль тренирует мышцы кисти и пальцев. 

28)Сортировка семян (в коробку с ячейками раскладывать семена). 

29)Мозаика из мелких кусочков цветной бумаги. 

30)Зубочистка (прокалывание дырочек по контуру рисунка). 

31)Цветной песок (нанесение песка на контурный рисунок). 

32)Наматывание ниток. 

33)Переливание (пересыпание семян) жидкостей. 

34)Конструкторы и пластилин. 

35)Графическое рисование (трафареты, фигурные линейки), штриховка. 

36)Оригами – конструирование из бумаги. Развивающий потенциал оригами очень 

высок. Притягательная сила этого искусства в способности будить детское 

воображение, память, пространственное мышление. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

пальчиковые игры.Игры эти очень эмоциональны, увлекательны, захватывают ребенка 

своей импровизацией, непосредственностью, театрализацией, элементами сюрпризности и 



предполагают наличие ситуации успеха. Они способствуют развитию речи, творческой и 

мыслительной деятельности. Пальчиковые игры как бы отображают реальность 

окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В 

ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. 

Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

 «Строим дом». 

Руки сжаты в кулачки, большой палец поднят вверх – это молоток. В течение всего 

стихотворения молоток заколачивает гвозди (движение сверху вниз большим пальцем – 

сначала прямым, затем согнутым). 

Целый день тук да тук, 

Раздается громкий стук. 

Молоточки стучат, 

Строим домик зайчат. 

Молоточки стучат, 

Строим домик для бельчат. 

Этот дом для бельчат. 

Этот дом для белочек, 

Этот дом для зайчиков, 

Этот дом для девочек, 

Этот дом для мальчиков. 

Вот какой хороший дом, 

Как мы славно заживем! 

Будем песни распевать, 

Веселиться и плясать. 

Все показывают готовые дома (руки, сжатые в кулаки). Педагог хвалит домики, 

построенные детьми. 

Этот дом для Светы, 

Он большой и светлый. 

Здесь живет Алеша, 

Мальчик он хороший. 

В доме этом Маша, 

Солнышко ты наше. 

Этот – для Марата, 

Будет он богатый… 

 «Прогулка в лес». 

 Мы поехали в лес на автобусе. Рассматривали деревья. Подул ветер, ветки 

закачались, листочки затрепетали. Под деревьями росли вот такие грибы – белый и 

подберезовики. А по грибку ползла вот такая улитка. На поляне росли разные цветы. Это 

ромашки, а это ландыши, колокольчики. Над цветами порхали бабочки и жужжали 

пчелки. На дереве было гнездом летали вот такие птицы. 

 «Котенок». 

 - Котенок маленький, озорной, пушистый, точит когти. (Все пальцы согнуты так, 

что их подушечки прикасаются к основанию пальцев.  Ладонь открыта. Согнутые пальцы 

в таком прижатом положении «бегают». Большой палец обязательно участвует.) 

- Этот котенок точит когти. Котенок выпустил когти 9пальцы раскрыты, 

напряженно полусогнуты) и начал царапаться (пальцы быстро бегают, в этом 

напряженном полусогнутом виде). 

- Ай-яй-яй, котенок, какой ты шалун, нехорошо царапаться. Ну-ка, спрячь когти.( 

«Котенок» прячет когти, но затем вновь начинает их точить и т.д.) 

 «Выгладим платочек для мамы». 



Перед каждым играющим положен скомканный лист писчей бумаги. Нужно, 

пользуясь всеми пальцами обеих рук, разгладить его так, чтобы он не топорщился и чтобы 

ни один его край не остался замкнутым. 

Затем то же самое сделать, пользуясь одной рукой (возможны варианты: пользуясь 

двумя большими пальцами, повторить то же или указательными и т.д.). 

 «Кулачки». 

Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их 

сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. 

Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно. Вдох – 

пауза, выдох – пауза. 

Это и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза. 

Руки на коленях, кулачки сжаты, 

Крепко, с напряжением, 

Пальчики прижаты (сжать пальцы), 

Пальчики сильней сжимаем – 

Отпускаем, разжимаем. 

Легко поднять и уронить 

Расслабленную кисть. 

Знайте, девочки и мальчики, 

Отдыхают наши пальчики. 

Упражнения для пальчиковой гимнастики. 

Тренировке движений пальцев рук можно уделить 1,5 – минуты на утренней 

гимнастике или 2-3 минуты на занятиях. Необходимо постоянно следить, чтобы не было 

передозировки. Упражнения надо давать малыми порциями, но делать их с оптимальной 

нагрузкой, с большой амплитудой движений. Не дает эффекта небрежное, расслабленное 

выполнение упражнений. Особое внимание следует уделять тренировке движений 

повышенной сложности, то есть таких, какие наши пальцы не делают в повседневной 

жизни. Именно такая тренировка пальцев рук дает видимый эффект. 

 «Мороз»- подышать на руки и растереть ладони от «холода». 

 «Водоросли» -поставить ладони вертикально (пальцами вверх) и 

пошевелить пальцами. 

 «Волны» -согнуть руки в локтях, переплести пальцы, соединяя руки. 

Сделать несколько плавных волнообразных покачиваний сцепленными руками, 

приподнимая то один, то другой локоть. 

 «Камни»- руки сжать в кулаки и положить на стол. 

 «Рак»- прижать кулаки друг к другу. Большие пальцы находятся 

сверху, а указательные и средние вытянуты вперед – это «клешни» рака; подвигать 

пальцами – так действуют «клешни2. 

 «Птички летят»- пальцами обеих рук, поднятых к себе тыльной 

стороной, производить движения вверх – вниз. 

 «Пирожки»- перекладывайте из руки в руку воображаемые пирожки. 

 «Веник»- кончиками расставленных пальцев водить по столу слева 

направо и справа налево, словно веником подметаете пол. 

 «Моем посуду»- положите одну ладонь на другую и делайте 

круговые движения, как будто моете тарелки. 

 «Паутина»- широко развести пальцы на обеих руках, а затем сложить 

пальцы правой руки на пальцы левой так. Чтобы они пересекались, как нити 

паутины. 

 «Зайчик»- пальцы сжать в кулачок, а затем, выставив вверх 

указательный и средний пальцы, пошевелить «ушами». 



 «Волк» соедините ладони так, чтобы большие пальцы оказались 

поднятыми вверх и слегка разведенными в сторону. Это волчьи «уши». Согните 

указательные пальцы – это волчий «лоб». Остальные пальцы образуют «морду». 

Приведенные выше приемы подготовки руки к письму у дошкольника 

способствуют развитию не только мышц кисти, их координации, но и глазомера, а также 

формированию внутренней речи, образного и логического мышления. 

 
 


