
Виды адаптации к детскому саду 
 

Виды адаптации в детском саду также бывают разные в зависимости от того, какую стратегию 

поведения избирает ребенок. Одни сначала долго плачут, а через пару недель с радостью идут в 

группу, другие – сначала с энтузиазмом включаются в занятия и игры, а через некоторое время – 

никак не могут отпустить маму из раздевалки. То, какая адаптация будет у конкретного крохи, 

зависит от его индивидуальных особенностей. 

Активная 
Адаптация к детскому саду этого вида 

встречается наиболее часто. Ребенок в первые 

две-три недели чувствует беспокойство: 

переживает, когда идет в сад, плачет при 

расставании с родителями, грустит о том, что 

завтра – снова нужно идти к ребятам. Но в 

скором времени слез становится меньше, малыш 

начинает чувствовать себя в безопасности, все более уверенно идет на контакт с воспитателями и 

ребятами. 

Пассивная 

Такая адаптация ребенка к детскому саду часто остается незамеченной родителями. Дело в 

том, что в садик малыш ходит практически без проблем: не закатывает истерик, не рыдает в 

раздевалке, не цепляется за маму. Но у него меняется то, что, казалось бы, и не относится к детскому 

саду: портится сон и аппетит, повышается утомляемость, капризность по вечерам. Эти симптомы 

проходят через несколько недель и состояние ребенка налаживается. 

Отложенная 

Адаптация ребенка в детском саду этого вида обычно сильно разочаровывает родителей. В 

первые 2-3 недели малыш, кажется, успешно идет в сад: не льет слезы, не отказывается от сна и еды, 

отлично контактирует с участниками образовательного процесса. Но однажды наступает день, 

когда ребенок ведет себя так, как вели себя на начальных этапах дети с активной адаптацией: 

рыдает, никак не отпускает маму, не хочет идти в садик, не желает общаться с педагогами и играть 

с детьми. Дальнейший процесс обычно проходит по типу активной адаптации детей к детскому 

саду. 

Проваленная 

Этот вид предполагает, что ребенок так и не смог 

привыкнуть, или период адаптации в детском саду затянулся 

на годы. Малыш не успокаивается с воспитателями и 

ребятами после ухода родителей, не соблюдает режим 

учреждения, не участвует в играх и занятиях, отказывается от 

еды и сна в детском саду. Это состояние чаще всего 

перетекает и в школу: первоклассник очень тяжело привыкает 

к новой роли. 

От того, как прошла адаптация в детском саду, зависит 

дальнейшая жизнь ребенка в детском саду. Это определяет, как он будет устанавливать контакты, 

взаимодействовать с окружающими, будет ли он самостоятельным, уверенным в себе, или будет 

часто тревожиться и отказываться от инициати. 
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