
Трудности адаптации детей к школе 
 

Родителям трудно заметить проблемы с адаптацией к 

школе у своего ребенка, поэтому следует разговаривать с ним 

о неудачах, проблемах и страхах, связанных с учебой.  

Также необходимо интересоваться у учителя об успехах 

и неудачах ребенка, а так же его сильных и слабых сторонах, 

которые мог заметить педагог. 

 

О трудностях адаптации первоклассников к школе 

можно догадаться по некоторым признакам: 

1. Неуспеваемость по предметам. Один из самых частых признаков трудностей адаптации. 

Если снижение оценок у ребенка стало уже хроническим, то за ним кроются психологические 

причины: неуверенность в своих способностях, неумение организовать свой режим, 

несформированность учебных умений, отсутствие мотивации к обучению. 

2. Избегание деятельности, уход в себя. Ребенок полностью погружается в свои мысли на 

уроках: отвечает невпопад, отказывается работать, не слышит инструкцию учителя. На переменах 

он тоже не проявляет активности. Такая ситуация часто складывается, когда дети не получают 

необходимого внимания. Вместо наказания учитель должен спокойно побеседовать с учеником и 

выяснить причины такого поведения. 

3. Игнорирование правил поведения. Плохое поведение ребенка — это действенный способ 

обратить на себя внимание. Причины могут быть различными: несогласие со школьными 

порядками, конфликт или непонимание с педагогом, скука на уроках (ребенок по развитию 

опережает программу, а учитель не учитывает эту особенность). 

4. Вербализм. Этим понятием психологи обозначают ситуацию, когда речевое развитие 

преобладает над интеллектуальным. Ребенок говорит много, возможно создает впечатление 

смышленого и развитого не по годам, активно работает при устных опросах, но при этом не 

справляется с заданиями школьной программы. Исправить ситуацию и помочь успешно 

адаптироваться к школе могут лишь тренировки с логическими и творческими заданиями. 

5. Лень. Во время психологической адаптации — это явление может проявляться особенно 

остро. Лень не только влияет на успехи ребенка, но и снижает интерес к школьной жизни в целом. 

Ее возникновение могут спровоцировать многие причины: сниженный познавательный интерес, 

страх неудачи, особенности темперамента, неуверенность в себе, избалованность и слишком легкие 

успехи (например, у одаренных детей). 

 

Так же на успешность процесса адаптации влияет несколько факторов. Их можно разделить 

на 2 группы: 

 внешние — взаимоотношения с семьей, учителем и одноклассниками; 

 внутренние — степень готовности к школе, учебная мотивация, здоровье ребенка и его 

устойчивость к стрессовым ситуациям. 

Обе группы факторов взаимосвязаны между собой. Нельзя сказать, что одна преобладает над 

другой. 

Специалисты до сих пор дискутируют на этот счет, но многие из них сошлись во мнении, что, 

в первую очередь, влияет семья. Отношения между домочадцами отражаются как на здоровье 

ребенка (физическом и психическом), так и на его подготовке к школе, учебной мотивации и умении 

строить социальные контакты. 

Успешной адаптации Вам  и Вашему ребенку! 
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