
Полезные навыки для малыша при поступлении в ясли 

 
Как облегчить адаптацию ребенка к детскому 

саду?  
Один из самых важных моментов – это 

самостоятельность в как можно больших сферах его 

жизни. Чем больше малыш будет уметь делать, тем легче 

будет в саду и ему самому, и воспитателям. 

 Самостоятельно одеваться и раздеваться, хотя бы 

частично. Если ребенок научен делать это с минимальной 

помощью, то ему не придется сидеть и ждать, когда его 

переоденут, никто не будет ругать его за 

несамостоятельность, он будет учиться нести ответственность за свои вещи. 

 Самостоятельно кушать. Умение держать ложку и доносить еду до рта малыш должен 

освоить до того, как пойдет в детский сад. Иначе он рискует оставаться голодным в течение всего 

дня или ему придется ждать, пока до него дойдет очередь и его покормят. 

 Есть разную еду. Трудно привыкнуть к детсадовской пище тем детям, кто привык питаться 

только едой пюреобразной консистенции или полуфабрикатами. 

 Взаимодействовать с детьми и со взрослыми. Никого не бояться, не обижать, уметь 

договариваться на простом уровне. Общение в детском саду – неизбежно, а при отсутствии умений 

возникают серьезные проблемы с коммуникацией и адаптацией. 

 Отказ от подгузников. Хорошо, если к поступлению в детский сад малыш может каким-либо 

словом сообщить взрослым о своей потребности сходить в туалет. В этом случае у него в шкафчике 

будет минимум мокрых штанишек к приходу родителей. 

 


