
Особенности ребенка – левши 
 

Самое главное, что должны понять родители не совсем 

обычных детей — они подарили жизнь особенному ребенку и в 

этом их огромное везение!  

Левша — это эмоциональный, доверчивый, искренний 

человек, у которого на генетическом уровне развиты способности 

к творчеству. Желание ближе познакомиться с миром творчества 

малыши проявляют с самого раннего возраста. 

Важно понимать, что леворукость — это ни в коем случае не 

патология и не отклонение от нормы. А значит, леворукие дети не 

нуждаются в том, чтобы их переучивали управляться правой рукой. 

Отмечено, что малыши, которых с детства пытались переучить, 

быстро уставали, теряли аппетит, страдали головными болями и 

нарушениями сна, в некоторых случаях даже заикались. Все это 

указывает на то, что для ребенка такие меры были серьезным стрессом и его сознание оказывало им 

активное сопротивление. 

 

Какой бывает леворукость 

Если ребенок нормально развивался, а в семье (даже среди дальних родственников) есть 

леворукие, то скорее всего можно говорить о генетически закрепленной или «наследственной» 

леворукости. Если же в семье не было леворуких, и в развитии нервной системы ребенка отмечалась 

патология, то скорее всего, у него «компенсаторная» леворукость. Почему так важно это 

разделение? Во-первых, это поможет объективно оценить состояние и поведение ребенка. Во-

вторых, подскажет взрослым, как вести себя с крохой, учитывая его возможности и особенности. 

Дети с генетически закрепленной леворукостью могут ничем особенным не отличаться от своих 

сверстников. А вот ребята с компенсаторным вариантом чаще всего требуют повышенного 

внимания родителей. Не из-за леворукости как таковой, а из-за, что у них есть неблагоприятные 

факторы в развитии, которые могут определять повышенную возбудимость, трудности 

концентрации внимания, более позднее созревание познавательных функций (речи, моторики, 

восприятия, мышления, памяти). Все эти особенности проявляются и у праворуких детей, имеющих 

факторы риска в развитии. 

 

Преимущества левшей 

На первый взгляд кажется, что в мире правшей левшам придется несладко. Они вынуждены 

постоянно приспосабливаться к тому, что другим дается от природы. Однако, после таких 

жизненных скитаний леворукие мальчики становятся более гибкими и выносливыми. Они 

чувствительны и раздражительны, но в то же время, легче добиваются успехов на творческой ниве. 

Преимущества левшей: 

 Использование скрытых резервов – образов, чувств и абстрактного мышления. То, что 

ребенок не может объяснить логически, он пытается додумать. 

 Успешность в фехтовании, теннисе и боксе. 

 Особые способности к живописи, театральному искусству и литературе за счет образности 

мышления. 

 Улучшенная адаптация к тяжелым климатическим условиям, по сравнению с правшами. 

 Глубина и богатство внутреннего мира. 

 Способность нестандартно мыслить. 

Леворукие мальчики и девочки разбираются в творческих заданиях, но «буксуют» при 

выполнении упражнений, направленных на логическое мышление. Именно поэтому родителям 

стоит проявить фантазию, чтобы научить таких малышей справляться с рутинными делами 

самостоятельно. 



От природы левша – впечатлительная и творческая натура, которая нуждается в постоянном 

одобрении. Поддержка родителей и педагогов позволит сформировать гармонично-развитую 

личность, лишенную комплекса неполноценности и неврозов. 

 

Психические особенности левшей 

Леворукие дети имеют свои психологические особенности, но они являются просто 

результатом своеобразного функционирования мозга. Обычно такие малыши более чуткие, 

возбудимые, впечатлительные, не всегда способны контролировать собственные эмоции, что 

приводит к проявлению неуравновешенности и перепадам настроения. 

Очень может быть, что левша начнет говорить несколько позже ровесников, кроме того, до 

определенного возраста у него будут возникать затруднения с определением правой и левой сторон. 

В некоторых случаях леворукие дети производят впечатление медлительных и долго думающих. 

Означает ли все это, что малышу уготована участь ученика и человека со средними успехами? 

Конечно же, нет. Даже испытывая временные трудности в учебе, малыш очень скоро научится с 

ними справляться, адаптируется в обществе и проявит себя как вполне успешная и перспективная 

личность. Для этого ему, правда, придется немало потрудиться. 

Вместе с их некоторыми особенностями, малыши с ведущей левой рукой имеют 

неординарную фантазию, отлично развитое образное мышление, четко выраженные пристрастия, 

артистические способности. Обычно леворукие дети спокойно относятся к материальной стороне 

жизни и больше внимания уделяют ее творческой стороне. Такой малыш не даст скучать 

окружающим его людям никогда! 

 

Нужна ли левше помощь? 

Конечно же, дети, преимущественно использующие в качестве ведущей левую руку, имеют 

некоторые психологические особенности и нуждаются в помощи взрослых, хотя бы на в период 

становления их как личностей и в начале обучения. 

Очень важно будет подобрать специально адаптированное для левши оборудование: 

письменный стол, принадлежности для письма и рисования. 

Ребенок должен понимать, что он ничем не хуже других детей, а в чем-то их даже превосходит. 

Повзрослевшим детям в качестве подтверждения своих слов можно привести примеры известных 

личностей, которые также были леворукими, при этом добились мирового признания. Это 

Александр Пушкин, Альберт Эйнштейн, Майкл Джексон и многие другие. Интернет вам в помощь 

– вы можете найти знаменитых левшей, наверно, в любой сфере деятельности, и если вы приведете 

такие примеры из области интересов ребенка, это станет для него дополнительным мотиватором 

развития. 

 

Особенности обучения: 

– необходимо учитывать, что из-за повышенной эмоциональности такие дети быстро 

утомляются; 

- с трудом учатся шаблонным действиям (чистить зубы утром и вечером, заправлять постель); 

– возможны проблемы с написанием букв и цифр (чтобы избежать этой проблемы, попробуйте 

приобрести специальные для левшей ручки, прописи, ножницы и т.д.); 

– больше уделять времени в процессе обучения чтению, письму и счету. (возможные 

проблемы: замедленный темп письма, зеркальное написание букв и цифр, плохой почерк). 

  

При воспитании левши всегда следует помнить о его повышенной эмоциональности и 

ранимости. Такое же отношение к ребенку требуется и в процессе его обучения. Леворукие дети 

даже больше, чем правши нуждаются в одобрении и похвале. Для него важна положительная оценка 

его действий со стороны. Поэтому родителям в процессе обучения, как дома, так и в дальнейшем в 

школе не следует скупиться на похвалу за успешно выполненную работу. Важно суметь развить в 

ребенке оптимизм и активное отношение к жизни. 



Вследствие своей повышенной эмоциональности леворукие дети очень быстро 

переутомляются. 

Поэтому в процессе их обучения важно соблюдать следующие рекомендации психологов: 

 соблюдение распорядка дня; 

 обязательный сон и отдых в дневное время; 

 небольшая по времени продолжительность занятий (не более 15-20 минут для ребенка 

возрастом 3-5 лет). 

 

Особенности левши 

Учитывая более выраженное и активное правое полушарие, такие дети имеют следующие 

особенности. 

1. Очень хорошо умеют ориентироваться в пространстве и любой местности. У этих 

малышей намного лучше развита координация движений, они замечательно владеют своим телом. 

2. На уроках математики и алгебры в старших классах им тяжело, потому что цифры и счет 

даются им с трудом. Зато геометрия дается очень хорошо, потому что там необходимо представлять 

объемные фигуры. 

3. Леворукие дети быстро могут схватить суть предмета и четко представить себе общую 

картину, но все этапы деятельности, например, чтение по слогам, дается им тяжелее, чем 

праворуким. 

4. Левши очень хорошо понимают слова, их значение, но с речью, произношением и 

составлением фраз могут быть проблемы. Особенно в раннем возрасте. 

5. Леворуким детям лучше не поручать задания, которые требуют постоянной 

сосредоточенности, самоконтроля и монотонности. 

6. Когда у ребенка-левши есть какие-то трудности, даже самые незначительные, то можно 

заметить высокий уровень эмоциональности, бурную реакцию, слезливость, раздражение и гнев. 

Эти дети очень ранимы и впечатлительны. 

7. Если ваш малыш постоянно мечтает, сочиняет удивительные истории, у него появляются 

постоянно фантазии, и при этом доминирующая рука левая, то не стоит раздражаться. Для данного 

ребенка это нормальное и вполне естественное состояние. 

 


