
Ошибочные действия родителей при адаптации ребенка к детскому саду 
 

Иногда мамы и папы, стремящиеся помочь своему 

малышу, допускают ошибки, которые делают адаптацию в 

детском саду сложной. Что не стоит предпринимать в этот 

сложный период? 

 Сравнивать своего ребенка с другими, тем более – 

вслух. У всех детей разные уровни адаптации к детскому 

саду. Одни спокойно расстаются с родителями и играют, 

другие – плачут, не желая их отпускать. И тот, и другой 

вариант являются нормальными, поэтому нет смысла 

сравнивать. Этим можно лишь нанести ребенку обиду. 

 Обманывать. По рекомендациям психологов, в 

период адаптации к детскому саду не стоит говорить ребенку, прощаясь, что мама лишь сходит в 

магазин на 5 минут, и вернется, если в планах оставить его на более длительное время. В этом случае 

родители подрывают доверие ребенка, он чувствует, что его предали. 

 Наказывать детским садом, оставляя там на более длительное время за какой-либо 

проступок. Любовь к садику в этом случае будет только слабеть. Памятки родителям по адаптации 

обычно советуют, наоборот, говорить об учреждении только хорошее и убеждать малыша, что ходят 

туда только самые замечательные дети. 

 Подкупать материальными предметами: игрушками или чем-то вкусным за то, что кроха 

побудет в саду. Есть риск, что в будущем ребенок будет шантажировать родителей, ежедневно 

требуя от них подкрепления. 

 


