
Семейные игры 
и забавы на Масленицу.



Масленица – один из самых любимых праздников русского народа. 

Многие любят его за беззаботный нрав, за веселые развлечения 

после холодной зимы. Для родителей, имеющих маленьких 

ребятишек, это благодатное время совместных игр, 

увлекательных забав, общения со своим малышом. Кроме того, 

участие в праздничных гуляньях можно использовать как 

средство развития и воспитания своего чада. Появляется 

хорошая возможность пополнить знания детворы о народных 

традициях, увидеть воочию все традиционные действия, 

научить дошколят правилам общения и поведения в массовом 

мероприятии. В играх на Масленицу для детей можно расширить 

знания о народном творчестве: частушках, скороговорках, 

потешках, закличках. Если не получается пойти с ребенком на 

городское гулянье и принять участие в общих развлечениях, 

несложно организовать такой праздник в ближайшем окружении: 

в семье, на даче с родственниками. Вот некоторые русские 

народные игры и забавы, которые можно предложить детям:



Игра снежный тир

На Масленицу можно придумать и сделать для детей веселую 

игру "Снежный тир«, или « Блинный тир». Родители заранее 

готовят для детей мишени и подарки. В качестве мишеней 

могут быть установлены фанерки-щиты с 

концентрическими кругами. Или же можно установить 

столбы с игрушкой, которую нужно сбить снежком.

Попавший в мишень или сбивший игрушку получает сладкий 

приз: конфетку, мандарин или яблоко.



«Блинчики на сковородке»

Развлечение нравится ребятишкам 

любого возраста. Взрослые 

принимают в нем активное 

участие, подготовка минимальная: 

расчертить круглое игровое поле 

(сковородку). Участники держатся 

крепко за руки и стараются 

вытолкнуть друг друга в круг, 

чтобы игрок-блинок «испекся» на 

сковородке. Побеждает участник, 

который ни разу не оказался в кругу. 

По окончании игры все угощаются 

блинами.

Петушки: На площадке чертят круг. 

В кругу стоят двое играющих.

Каждый из играющих встает на 

одну ногу, другую сгибает в колене,

поддерживает ее за пятку одной 

рукой. Задача играющих -

вытолкнуть

противника из круга, не используя 

при этом руки и стоя на одной ноге.

(Толкают друг друга плечами)



"Горелки"

Это, пожалуй, самая популярная игра на масленицу и 

напоминает известную игру "ручеек"

Все встают парами. Соединѐнные руки подняты вверх. 

Впереди, на расстоянии 5-6 шагов, стоит водящий. Дети 

начинают произносить слова горелки:

Гори-гори ясно,

Чтобы не погасло!

Глянь на небо,

Птички летят,

Колокольчики звенят:

– Дин-дон, дин-дон,

Выбегай скорее вон!

Договорив, дети последней пары 

отпускают руки и бегут вперѐд 

Вдоль своих сторон колонны. 

Впереди им нужно снова взять 

друг друга за руки, но чтобы одного

из них не поймал  ведущий. Кого 

поймает ведущий, с тем и встаѐт в 

пару. Оставшийся игрок становится водящим.



Конкурс «Бой на скамейке».

В старину ни одна Масленица не 

обходилась без масленичных 

кулачных боев. Подобное 

состязание, продумав технику 

безопасности с учетом возраста 

детей, можно провести и на даче, 

или во дворе. Это может быть бой 

на скамейке подушками (для 

старших групп), для младших можно 

использовать бой на скамейке, 

используя для этого воздушные 

шары в виде палок или картонные 

мечи. Задача состязающихся 

сражаться до тех пор, пока соперник 

не упадет со скамейки.



Заря: 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из

играющих - заря ходит сзади с лентой и говорит:

Заря - зарница,

Красная девица,

По полю ходила,

ключи обронила,

Ключи золотые,

Ленты голубые,

Кольца обвитые

За водой пошла!

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на 

плечо

одному из играющих, который, заметив это, быстро берет 

ленту, и они

оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без 

места,

становится зарей. Игра повторяется. Бегущие не должны 

пересекать

круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, 

кому на

плечо положить ленту.



Можно слепить снежную бабу и с закрытыми глазами 

постараться приставить ей морковку вместо носа. А еще –

перетягивание каната от домашнего спорткомплекса. И 

попрыгать через канат можно, кто больше напрыгает – мамы 

или папы, мальчишки или девчонки, или все вместе? Через канат 

здорово втроем- вчетвером прыгать, друг под друга 

подлаживаться.

И снежную крепость построить и штурмовать. Одни 

защищают, другие нападают, чтобы вытащить из крепости, 

как трофей, масленичное чучелко.

Что еще стоит сделать в это время? Хорошо нагуляться, 

порадоваться тому, что мы вместе , что всей семьей, вместе с 

друзьями, и нам хорошо. Набраться здорового бодрого духа. 

Масленица для детей наверняка станет незабываемым 

праздником, если вы приложите немного усилий, чтобы 

сделать его таким.


