
Этапы адаптации ребенка к детскому саду 
 

Можно выделить три этапа адаптации ребенка к 

детскому саду: 

Острый этап 

Малыш пребывает в постоянном напряжении, 

испытывает беспокойство, плачет, капризничает, иногда 

даже закатывает настоящие истерики. 

 

Умеренный этап 

Напряжение постепенно ослабевает, ребенок начинает 

более спокойно реагировать на расставание с родителями, 

быстрее успокаиваться после их ухода. Потихоньку налаживаются аппетит и сон. 

 

Компенсированный этап характеризуется стабилизацией состояния малыша. Он вливается 

в общение со сверстниками и воспитателями, начинает активно участвовать в играх и успешно 

учиться новому в стенах учреждения. 

 


