OBoLWn U GPYKTbl —
CamMble BUTaMUHHbIE NPOAYKTblI!

Cocmasuna socnumamens KaccuHa A. M.



Kpyrnoe, pymaxoe,

Al pacty Ha BeTKe;
Jio6aT meHs B3pocable
U maneHbkue feTKU.

Ha cyukax Bucar
wapbl —
NocuHenwu ot
apbi!




3acraBurt
naakaTtb Bcex
BOKpYr, XOoTb OH
M He ApayyH, a

Jletom — B oropoge,
CBe)xue, 3en€Hble,
A 3umoro —

B 6ouKe,
Kpenkue, conéHble.

fonoBa Ha
HOXKe,

(OB ronose

FOPOLLIKN,




YTo Takoe sumamuHsI? ITO BelwecTBa, HeobxoamMmble
ANA noaaep»KaHuaA 340p0BbA HalLlero opraHM3ma. ITux
BELLLeCTB MHOIO MMEHHO B OBOLLLAX U GPYKTax. B Kakmx
MMeHHO? NN03HaKOMMMCSH C HEKOTOPbIMU U3 HUX.



Ecnu Bbl XOTUTE XOPOLLO PacTy,
XOpPOLUO BUAETb U UMETb KpenKkue
3y6bl, Bam HyXXeH ButamuH A.
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Ecan 8bl xotute 6bITb
CUIbHbIMUX, UMETb XOPOLLUNiA
anneTuT N He XxoTure
OropyaTbcCa Mo NycTaAKam,
BaM HYXKeH
ButamuH B.


http://polys7.ru/foto/38236.jpg

Ecnun Bbl XOTUTE pexke
NPOCTY>KaTbcA, 6bITb 60apbIMY,
6bicTpee BbI3AOpPaBANBATL NPU
6one3Hn, Bam Hy)eH ButamuH

C.
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BOT KaKue nonesHble 0BOLLU U
$pyKTbi! MpO HUX AaXke NOCNOBULbI
W NOroBOpPKU npuaymanu!

Echu Gypewb ectb MOpKOBKY, Oyaewb 6eratb CTOMETPOBKY.
Ecau cbewb Tbl orypeu, 6byaewwb npocto moaogeu,!
MonoXXu NMMOHUYMK B YaW - Bbinen BUTAMUHHDbIN pai!

OBouin U GPYKTbl - CaMble BUTaMUHHbIE NPOAYKTbI!



	�Овощи и фрукты –� самые витаминные продукты!�
	Круглое, румяное, �Я расту на ветке;� Любят меня взрослые �И маленькие детки.
	Заставит плакать всех вокруг, Хоть он и не драчун, а ... 
	Что такое витамины? Это вещества, необходимые для поддержания здоровья нашего организма. Этих веществ много именно в овощах и фруктах. В каких именно? Познакомимся с некоторыми из них.
	Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен Витамин А.
	Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться по пустякам, вам нужен �Витамин В.
	Если вы хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен  Витамин С.
	Вот какие полезные овощи и фрукты! Про них даже пословицы и поговорки придумали! 

