BITHSTHYE TATHYMKOBOY TUMHACTHKY
Ha YMCTBEHHO® pasBuUTHe pebetka

JewkeHusi nanbyee u kucmeu pykK
umerom ocoboe paseuesaroujee
eo3delicmeue.

BnusiHue maHyasnbHbIX (py4HbIX) dedcmeuul
Ha passumue Mo32a 4Yesioeeka bbl1o U38eCmHO
ewe 0o Hawel apbl 8 Kumae. Uepa ¢ yyacmuem
pyK U nanbues npueooum & 2apMOHUYHOE
OmMHoweHuUe meJsio U pasym, nodoepxxusaem
MoO3208ble cucmemMbl 6 OonmumMasibHOM
COCMOSsIHUU.

AnoHckuu epayvy Hamukom Takydssipo paspabomarn o3dopassiu-
gawyro MemoOuKy eo30elcmeusi Ha Kucmu pyK, a 4yepe3 HUX U Ha
8HYMpPEeHHUe opaaHbl Yeriogeka, perieKmopHO cesi3aHHbIe C HUMU.
Maccax 6onbwoz2o nanbya nogbiwaem yHKUUOHAIbHYO aKmuse-
HOCMb 20/108HO020 MO032a, MaccaX ykKa3amesibHo20 rarsibua os1oxXu-
mesibHO 8030elcmeyem Ha COCMOSHUE XXefyoKa, cpeOHea0 -- Ha Ku-
WEYHUK, 6€3bIMSIHHO20 - Ha 1€4YeHb U MOYKU, MU3UHUAa - Ha_cepaoue.

B AnoHuu wupoko ucrionb3yrom yripaxHeHus 0715 r1a0oHeu u
nanbues - c_epeukumu_opexamu. NpekpacHoe o30opasrnusaruiee u
moHu3upyruwee oelicmeue oka3sblgaem nepekambeleaHUe MEXOY
J1a00HSIMU 80CbMU2PaHHO20 KapaHdawa.

TanaHmom Haweli HapoOHOU rneda2o2uKku co30aHbl U2pbl
«Jladywku», «Copoka-6enoboka», «Kosza pocamasi».

MHozaue podumenu He 3Harm, 4Ymo [oOMewkKU He MmMOJIbKO
passuearom, HO U OKa3blearom o30opasriusaroujee 8o3oelicmeaue.
[lpocmbie 08UXEHUS PYK rnoMoz2aiom ybpamb Harps>KeHUe He MmoJsibKo
C_caMux pyK, HO U c 2yb, cHumarom yMcmeeHHYyr ycmasnocmb. OHuU




CrocobHbl ynyywumb MIPOU3HOWEHUEe MHO2uX 38YK0O8, a 3Hadum,
pa3sueamb peyb pebeHka.

Takyro mpeHuposky crnedyem Ha4yuHamb C_CcamMo20 paHHe20

demcmea. [lomozaume pebeHKy KoOpOUHUPOBAHO U  J108KO
MaHurnynupogams nasnblamu. Obpawaume gHUMaHue Ha mo, 4mobbi
Masbiwu osriadesarnu rnpocmbiMu, HO XU3HEHHO 8aXXHbIMU YMEHUSIMU -
npasuribHoO OepxXamb YalwkKy, JIOXKY, KapaHdawl, yMbl8ambCsi.
B xo0e nanb4uKkoebix uz2p 0Oemu, rMoemopsisi O8UXEHUS 83POCIbIX,
aKkmususupyrom MOMOPUKY pyK. Tem cambiv ebipabambiearomcsi
JloekoCmMb, yMeHue ynpaesiimb CeOUMU  O8UXXeHUusIMU,
KOHUeHmpuposamsb 6HUMaHuUe Ha OOHOM sude desimesibHOCMU

Cambie npocmbie ynpaXKHeHUusi:

1. ® 1 a X 0o K. Yembipe nanbuya coeduHumb emecme, b6osbwou
onycmumse 8HU3. ThirlbHass cmopoHa f1adoHuU obpauweHa K cebe.

2. O 4 Kk u. CoeQuHUMb 8 KoJsibUo bosibwol U yKkazamersibHbIU nasbubl
Kaxoou pyku. [lpucmasumb kKoneyku Opyza K Opyey, rnooHecmu K
arnasam.

3. b u H 0 K ib. bonbwou naneuy Kaxoou pyKu emecme ¢ ocmasibHbIMU
obpa3syrom kosnbuyo. Nocmompume 8 «bUHOKIIb».

4. 3alu4quk. YKkazamersbHbil U cpedHul nanbubl pal3eedeHbl 8
CMOPOHbI, OcMarsibHble fpuxXamhkl K 1adoHU. 3asy weesenium ywKkamu.
5. Ko3a. YkazamernbHbIlU U MU3UHEU pa3eeldeHbl 8 CMOPOHLI, OC-
marsbHbIe nasbubl rnpuxamsel K 1adoHu. Koza 6o0aemcs.

lMpu noMowu Nnanbyee MOXHO UHCUEeHuUpoeamb pugpMOB8aHHbIe
ucmopuu, nomeuwkKu.
1) Tbl, ymeHOK, He nuwu, Jlydwe mamy rmouwiu.
(CxumaHue u pa3sxu!l roHue nanbues pyk.)

2)Boduyka, so0uyKka, YMOU Moe nuUYUKO ...




una 6osbwou
CrnionocHye nomom 8o0od.

He 3abekina u yka3sky -

CmMbIg ¢ Hee U 2ps3b, U Kpacky
CpedHul mbinuna ycepOHo
Cawmbilt epsi3HbIU bbIr, HagepHO
be3sbIMAHHbBIO mepria nacmod
Koxa cpa3y cmana KpacHodu.

A MU3UHYUK bbiIcCmpOo Mbina
OuyeHb OH bosrics Mbina ...

5)Manb49uku 30o0poearomecs:.

A 30oposarock 8e30e [Joma u Ha ynuue.

Laxe «30pascmeyli» 2080pro 51 coceOcKol Kypuue.

(KoH4yukom 6onbwoe2o nanbuya rnpaeou pykKu rMooYepEOHO KacambCs
KOHYUKO8 OCmaribHbIX nasbues.)

6)3AUKA U BAPABAH 3atika &35 ceoli 6apabaH

U yOapun: mpam-mpam-mpanm.

(MNanb4Yuku cxxambl 8 Kyrna4qoK. YkazamersibHbllU U cpeOHuUU nanbubl
8bIMSAHYMbI 88epPX U rpuxamel O0UH K Opy2omy. be3bIMSHHbIM U
MU3UHUeM cmy4um rno 6osnbwomy narsnbyy.)

7)KOJIbLIO

Bbitdy Ha Kpblneyko, BeiHecy Komneuko.

A e2o emecmo uegpywku Nodapumb xo4y Barnowke.

(bonbwol u ykaszamersnbHbIU nanbubl coeduHums 6 KO/IblIO.
ocmaribHble omeecmu 8 CIMopOoHY.)




ANV GG VNG

1. «HoXXHUUbI». YkazamersibHbIlU U cpedHul
nanbuel npasou u fiesol pyK umMumupyrom
CMPUXKY HOXHUUaMU.

2. «Konokon». Ckpecmue nanbybl obeux
PYK, MblfIbHbIE CMOPOHbLI 06pamume 88epX,
ornnycmume cpedHulU naney rnpasou pyKu
8HU3 U c80600HO 8pawame UM.

3. «om». CoeduHUMb HaK/IOHHO KOHYUKU ranbues rpasou u rieeol
PYK.

4. «Bon4yok ¢ eodol». Criezka coeHymb nasbubl J1€80U PyKU 8 Kynak,
ocmasueg ceepxy omeepcmue.

5. «lloxapHble». YrnpaxHeHue c npedmMemomM: UCIob3yemcs ue-
pywedHas riecmHuuya, ykazamesibHbil U cpedHul rnasnbubl be2ym ro
Hed.

6. MMomewka «[Ipsmkuy. CxXumaHue U pasXumaHue PpyK 8 pumme
cmuxa:
B npsamku nane4uku ugpanu
U 2onosku ybuparnu.
Bom mak, eom mak -
Tak 2onoeku ybuparu.



